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sportlich - kreativ

Speisenplan vom 14.11. bis 18.11.2022

Wochentag Gericht Vegetarisches Gericht
Pasta Pasta
Montag Grunes Pesto Grunes Pesto
Bunter Salat Bunter Salat
A A
Gemischtes Obst Gemischtes Obst
%k k k ok 3k

Dienstag Wurstgulasch mit Wurstgulasch mit
Kartoffelplree Kartoffelplree
Knabbergemise Knabbergemiise
A H, L A H, L
Gemischtes Obst Gemischtes Obst
%k 3k %k k k
Mittwoch
Tomatensuppe Tomatensuppe
mit Reis, mit Reis,
A A
Wackelpunsch Wackelpunsch
Agave Agave
Donnerstag ook ok
Kasespatzle Kasespatzle
mit Rostzwiebeln mit Rostzwiebeln
Tomatensalat Tomatensalat
L L
gemischtes Obst gemischtes Obst
Freitag * %k % %k *
Seelachs mit Ei mit

Honig-Senfsauce
Erbsen
Salzkartoffeln
l,L U
Gemischtes Obst

Honig-Senfsauce
Erbsen
Salzkartoffeln
H, L U
Gemischtes Obst
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