
info@ht16.de / fitness@ht16.de

@ht16_hamburg

WILLKOMMEN IN
DEINEM

SPORTLICHEN
ZUHAUSE

Schön, dass du da bist.

HT16 Sportzentrum und Kletterhalle
Sievekingdamm 1, 20535 Hamburg 

Das ist der HT16-Style

Montag:           07:00 - 22:00 Uhr
Dienstag:         09:00 - 22:00 Uhr
Mittwoch:        07:00 - 22:00 Uhr
Donnerstag:   09:00 - 22:00 Uhr
Freitag:             07:00 - 22:00 Uhr
Wochenende: 09:00 - 20:00 Uhr

ÖFFNUNGSZEITEN

KONTAKT

040- 25 17 49- 0

www.ht16.de

Rabatt auf die Summe der Einzelbeiträge

Schüler*innen, Studierende und Azubis 20 %
Ab dem vollendeten 18. Lebensjahr bis zur Vollendung des
28. Lebensjahres.

Geschwister 15 %
Bis zum vollendeten 18. Lebensjahr erhält jedes Kind den
Rabatt auf den Beitrag für Jugendliche, das 4. jugendliche
Geschwisterkind und alle weiteren sind beitragsfrei.

Familie 20 %
1 Erwachsener mit bis zu 2 Kindern bis 18 Jahre oder
2 Erwachsene mit einem Kind bis 18 Jahre,
das 4. Mitglied und alle weiteren sind beitragsfrei.
(Erwachsene: Sorgeberechtigte der Kinder)

Lebenspartner*innen 10 %
Gilt für alle eingetragenen Lebenspartnerschaften

RABATTE

Beitragsübersicht
Für das ultimative HT16-Familyfeeling
organisieren wir regelmäßig bunte Events und
sportliche, innovative  Highlights.
Weils gemeinsam einfach noch schöner ist.

Beim nächsten bist du auch dabei, oder?

Wir sehen uns! 
Eure HT16-Crew

Als ältester Sportverein der Welt könnte man die
HT16 schon fast als weise bezeichnen. Bei uns
findest du sportliches Erleben und langjährige
Erfahrung kombiniert mit moderner Einrichtung
und einer bunten Angebotsvielfalt. Lass dich doch
einfach von unserem Haus, den vielen Kursen &
Trainings für Jung und Alt sowie dem HT16-Spirit
überzeugen.

Mit über 60 Fitnesskursen pro Woche, einer
vielseitigen Kletter- und Boulderhalle und diversen
Abteilungen für alle Altersklassen sind wir über
5.500 Mitgliedern ein sportliches Zuhause.
Mit qualitativ hochwertigem Sportangebot in
familiärer Atmosphäre.

DEIN SPORTLICHES ZUHAUSE



Alle Stufen, die unter der ausgewählten Stufe liegen,
können kostenfrei mitgenutzt werden. 

Fitness- und GesundheitssportKinder und Jugendliche

Für Kinder und Jugendliche aus
Familien mit geringerem
Einkommen ermöglichen die
Förderprogramme BuT und Kids in
die Clubs eine ermäßigte
Mitgliedschaft. Hier könnt ihr mit
uns Kontakt aufnehmen:
foerderung@ht16.de.

Tennis Hammer Park
Geräteturnen
Schwimmen

Stufe 6 33,-€ pro Monat

Stufe 5

Badminton
Boxen¹
Dance

28,-€ pro Monat

Karate
Triathlon

Judo

Stufe 4

Leichtathletik

25,-€ pro Monat

Stufe 1

Passive Mitgliedschaft

12,-€ pro Monat

Klettern²

RSGGeräteturnen Wettkampf
Schwimmen Leistung

39,-€ pro MonatStufe 7

HINWEIS: Wir bieten dir außerdem ein buntes Reha-
Sport Angebot von Orthopädie bis Krebsnachsorge an.
Die Teilnahme findet mit Verordnung statt. 

39,-€ pro Monat

Geräteturnen Leistung²
Schwimmen Leistung

RSG Leistung

Stufe 7

28,-€ pro Monat

Dance
RSG
Geräteturnen Fortgeschritten
Schwimmen Wettkampf

Stufe 5

18,-€ pro Monat

Capoeira
Basketball
Boxen¹
Handball
Tischtennis
Geräteturnen Anfänger*innen
Schwimmen Ausbildung²

Karate
Kinderturnen

Leichtathletik
Fußball

Badminton

Stufe 2

12,-€ pro MonatStufe 1

Klettern² Passive Mitgliedschaft

23,-€ pro MonatStufe 3

Schwimmen
Mutter-Tochter-Gymnastik
Judo

INFORMATION: 
Die Aufnahmegebühr beträgt 20 Euro.
¹ zzgl. monatlichem Sonderbeitrag 3€
² zzgl. monatlichem Sonderbeitrag/ zzgl. Abogebühr
 inkl. gesetzlicher MwSt.
*Grundmitgliedschaft 12€ zzgl. Nutzungsgebühr 40€ inkl. 
gesetzlicher MwSt.. Zzgl. Kosten für ein Startpaket “Fitness”.
Bei Unterzeichnen der Zusatzvereinbarung, “Nutzung Gerätetraining”
ist die Nutzung der Angebote der Stufen 1-7 inkludiert.

Gerätetraining*

52,-€ pro Monat

39,-€ pro MonatStufe 7

Fitnesskurse (siehe Kursplan)

28,-€ pro MonatStufe 5

Seniorenkurse

23,-€ pro MonatStufe 3

 Gymnastik Querkamp

12,-€ pro MonatStufe 1

Passive MitgliedschaftGrundmitgliedschaft

z.B.: Du wählst Boxen aus Stufe 5, dann kannst du
alle Sportarten von Stufe 1 bis 5 im Gesundheits-
und auch Wettkampfsport nutzen.

Stufe 3

Basketball
Capoeira
Fußball

Tischtennis
Handball
Volleyball

23,-€ pro Monat

Schach

Erwachsene
Wettkampfsport 
Erwachsene

RSG


