DEIN SPORTLICHES ZUHAUSE
AM 1. MAI

LY

Offnungszeiten:

“—“““‘-

"N Sportzentrum:

10-18 Uhr
Kletterhalle: N - - — e
10-18 Uhr

. 11.00-12.00 Uhr
Sauna: ' RundUm Fit ab 50
Heute ist die Sabine, Studio 2
Panoramasauna fur dich

12.00-13.00 Uhr

Mobility & Stretch

Sabine, Studio 2

geodffnet:
11-17 Uhr

14.00-15.00 Uhr

Pilates

Carolyn, Studio 2

16.00-17.00 Uhr

Yin Yoga

Caro, Studio 2
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