
FEIERTAGS-SPECIAL

Anmeldung

MAI MADNESS! 
SWEAT. LIFT. REPEAT.
Himmelfahrt, 10-11.30 Uhr
Outdoor, mit Hans-Werner

Dieses Workout hält, was es verspricht: Zum
Feiertag hat Hans-Werner euch eine besonders
knackige Session mitgebracht, aus der garantiert
niemand trocken geht. Also - Motivation und
Handtuch einpacken - wir sehen uns um 10 Uhr vor
der HT16. 


