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Krav Maga -
Selbstverteidigung

Mit Vladi
Dienstags, 19-20 Uhr, Studio 3
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Gute Nachrichten: Aufgrund der hohen
Nachfrage gibt's unser Selbstverteidigungs-
Angebot jetzt wochentlich fir alle Fitness-
Mitglieder.

Lerne, Gefahrensituationen einzuschadtzen
und dich im Ernstfall mit Selbstvertrauen und
effizienten Techniken zu verteidigen.



