
KkkDEIN SPORTLICHES ZUHAUSE
KkkUnsere Kandidat*innen für den Aufsichtsrat



Amneh Abu Saris

UNSERE KANDIDAT*INNEN 
FÜR DEN AUFSICHTSRAT

Unser Sportverein ist für mich weit
mehr als ein Ort des Sports; er ist ein
Stück Heimat. Dieses Engagement
möchte ich gern fortsetzen und
weiterentwickeln.

DEIN SPORTLICHES ZUHAUSE

Mitglied der HT16 seit über 35 Jahren

Hat den Verein in vielen Facetten erlebt:  als Sportlerin /  Trainerin und

Jugendwartin in der Judoabteilung /  als “Teil  der großen Gemeinschaft”

Beruf:  Rechtsanwältin

Verbindet juristische Fachkenntnis und Vermittlungserfahrung mit einer

verlässlichen, ausgleichenden und lösungsorientierten Persönlichkeit

Ziel :  Dass der Verein ein Ort bleibt,  an dem Menschen aller Altersgruppen

sportl ich aktiv sein,  sich engagieren und wohlfühlen können



Ahmet Sahin

UNSERE KANDIDAT*INNEN 
FÜR DEN AUFSICHTSRAT

Ich lebe und liebe diesen Verein - HT16
ist meine DNA. Loyalität,
Zusammenhalt und Engagement
prägen mein Handeln.

DEIN SPORTLICHES ZUHAUSE

Mitglied der HT16 seit 1991

Abteilungsleiter Fußball  seit 2018

Vorstandsmitglied seit fünf Jahren

Beruf:  Altenpfleger,  Leiter seines eigenen ambulanten Pflegedienstes

Bringt Verantwortungsbewusstsein,  Organisationstalent und wirtschaftl iches

Denken aus seiner unternehmerischen Tätigkeit mit

Ziel :  Weiterentwicklung der HT16 – hin zu einer Top-Adresse in Hamburg



Stefan Karrasch

UNSERE KANDIDAT*INNEN 
FÜR DEN AUFSICHTSRAT

Die Gemeinschaft und Solidarität, 
die in der HT16 jeden Tag gelebt 
werden, geben mir ein sportliches
Zuhause. Ich glaube an die Kraft des
Sports und des Vereins. 

DEIN SPORTLICHES ZUHAUSE

Mitglied der HT16 seit über 20 Jahren

Fitness-Trainer der HT16 (2003-2017)

Beruf:  Wissenschaftl icher Referent in der Hamburgischen Bürgerschaft

aktiv in Fitness,  Fußball ,  Turnen & Hapkido

Ehrenamt: Mitglied im Verwaltungsrat des VTF,  ehemalige Vorstands- und

Vorsitzendenpositionen in Hamburger Sportorganisationen

Ziel :  Die HT16 als DEN Sportverein in Hamburg-Mitte und den ältesten

Sportverein der Welt f it  für die Zukunft machen



Mike Carstensen

UNSERE KANDIDAT*INNEN 
FÜR DEN AUFSICHTSRAT

Mit meiner langjährigen Erfahrung in
der HT16 möchte ich den Wandel aktiv
mitgestalten – mit Stabilität, Vertrauen
und dem Anspruch, unsere gewachsene
Kultur erfolgreich in die Zukunft zu
führen.

DEIN SPORTLICHES ZUHAUSE

Vorstand der HT16 (seit Mitte 2021)

Handballer mit über 30 Jahren aktiver Spielererfahrung in der HT16 sowie

langjähriger Trainer der HT16 Herren-,  Damen- und Jugendmannschaften

Beruf:  Supply-Chain-Leiter einer Business Unit bei tesa SE

Erfahrungen im Verein:  ehem. Abteilungsleiter Handball ,  Mitglied der

Satzungskommission,  Juror für die Sportgala,  Vorstandsmitglied

Ziel :  Den aktuellen Wandel der HT16 aktiv mitgestalten und den Verein mit

unserer gewachsenen Kultur sicher in eine moderne Zukunft begleiten



Natalie Reuß

UNSERE KANDIDAT*INNEN 
FÜR DEN AUFSICHTSRAT DEIN SPORTLICHES ZUHAUSE

Mitglied der HT16 seit 1983 

Als B-Lizenztrainerin fest im Nachwuchs(leistungs-)bereich der Schwimmabteilung

verankert

Kassenprüferin im Hauptverein

Familienverbunden mit der HT16: Verheiratet mit einem Ex-HT16-Schwimmer und 3 aktive

HT16 Schwimmer als Söhne

Beruf:  gelernte Steuerfachgehilf in,  mittlerweile im pädagogischen Bereich tätig

Ziel :  Entwicklung von Kindern & Jugendlichen durch und mit Sport,  den Leistungssport

voranbringen, transparente Strukturen im Verein und soziales Engagement weiter fördern

Meine Herzensanliegen:
Leistungssport, Entwicklung von
Kindern & Jugendlichen durch und mit
Sport, transparente Strukturen im
Verein, Sport in den Fokus nehmen,
soziales Engagement.


