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«Das Was bedenke, mehr bedenke Wie!» 
Goethe 

 
 

 

Kurzvorstellung 
FreiGeist gUG 

 
Der Begriff -FreiGeist- setzt 
sich aus dem Begriff FREI und 
dem Begriff GEIST zusammen. 
FreiGeist steht damit sinnbildlich 
für den Handlungsansatz des 
Trägers und damit verbunden, 
einem ganzheitlichen Weltbild, 
dass der Mensch nicht nur aus 
einem physischen Leib besteht, 
sondern bei der Betrachtung 
auch einen seelisch-geistigen 
Wesenskern innehat, den es zu 
berücksichtigen gilt. 
 
Der Begriff FREI umfassend 
hierbei die Entwicklung des 
Individuums auf der Seeleneben 
und hier im speziellen der 
Erkenntnisfähigkeit. 
Der Begriff GEIST bezieht sich 
auf das persönliche 
Lebenspanorama, Aspekte die 
der Mensch nicht nur aufgrund 
der Sozialisation ausgeprägt hat 
oder Teil der Vererbungslinie ist, 
sondern dass was jeden 
einzigartig macht, den ganz 
persönlichen Wesenskern.  
 
In der Folge ist das 
Lebenspanorama, indem sich die 
persönliche Entwicklung 
vollzieht und sich der 
Lebensbaum ausgestaltet, ein 
individueller Prozess jedes 
einzelnen Menschen. 
 

 

Einblick in die Idee der  
- Klettertreffes -  

 

Jeder der Lust zum Klettern hat, oder es Mal auspro-
bieren möchte ist herzlich willkommen. 
Wir bieten zwei Gruppen an, die erste für „jüngere“ 
Teilnehmer und die zweite für „ältere“ (ab Teens-
aufwärts).  
Bitte meldet Euch bei uns für die Treffs an. In dem 
Zusammenhang können wir dann ggf. auch die passende 
Gruppe besprechen. 
 

     
 

 

- Termine unser Klettertreffs -  
 

Grenzen überwinden - in Kooperation mit der HT16: 
     

24.  Januar 
21.  Februar 
21.  März 
18.  April    
30.  Mai     
13. Juni 
04. Juli - im Hochseilgarten Geesthacht 

 29. August 
 12.  September 

10. Oktober 
14. November 
12.  Dezember 

 

1. Gruppe = 9:30 Uhr bis 10:45 Uhr 
2. Gruppe = 11:00 Uhr bis 12:15 Uhr 
 

Anschrift: Sievekingdamm 1, 20535 Hamburg  
Treffpunkt: unten in der Kletterhalle 
  

Mitzubringen sind:  Sportbekleidung (Hallen-Turnschuhe, 
wer keine Kletterschuhe tragen möchte) und Getränke 
(keine Glasbehälter) 
 

Ansprechpartner:  Andrea Sonnenberg 
Kontakt:   freigeist.hamburg@gmail.com 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 




