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HT16 Sportzentrum und Kletterhalle
Sievekingdamm 1, 20535 Ham urg :



Fitness- und Gesundheitssport \/ Wettkampfsport

Erwachsene Erwachsene

Fur Kinder und Jugendliche aus 'y | . Py . = ==
Familien mit geringerem ‘ ‘ : ' "
Einkommen ermoglichen die

Foérderprogramme BuT und Kids i in

die Clubs eine ermdfligte

Mitgliedschaft. Hier kénnt ihr mit

uns Kontakt aufhehmen:

mitgliederverwaltung@hti6.de.

Gerdteturnen Leistung?

Gerdteturnen Wettkampf
Schwimmen Leistung

Schwimmen Leistung
Gerdtetraining*
Stufe 7 41,-€ pro Monat Stufe 7 41,-€ pro Monat
54,-€ pro Monat

Dance Badminton Leistung
RSG Fitnesskurse (siehe Kursplan) Gerdteturnen

Gerdteturnen Fortgeschritten Schwimmen
Schwimmen Wettkampf Stufe 7 41,-€ pro Monat
Klettertraining? Stufe 6 35,-€ pro Monat

Stufe 5 30,-€ pro Monat Gesundheitssport

Badminton Karate

Boxen? Triathlon

Bouldern Judo

Reha-Sport Klettern? Dance
Tennis Hammer Park?

Stufe 5 30,-€ pro Monat
Schwimmen
Mutter-Tochter-Gymnastik
Judo

Stufe 3 25,-€ pro Monat Wir bieten dir auféerdem ein buntes Reha-Sport-
Angebot von Orthopdidie bis Krebsnhachsorge an. Stufe 5 S0rd e Wi

Die Teilnahme findet mit Verordnung statt.
Capoeira Karate

Basketball Kinderturnen Leichtathletik
Boxen? Leichtathletik
Handball Fufdball
Tischtennis Badminton
Gerdteturnen Anfénger*innen Volleyball Basketball Tischtennis Schach

Schwimmen Ausbildung? Capoeira Handball
Fuf3ball Volleyball

Stufe 4 27,-€ pro Monat

Stufe 2 20,-€ pro Monat
Stufe 3 25,-€ pro Monat

DEIN SPORTLICHES ZUHAUSE




