
 DEIN SPORTLICHES ZUHAUSE 
 AM 14. MAI 2026 

12.00-13.00 Uhr                                            

Complete Body Workout     
Julija, Studio 2                                               

12.00-13.15 Uhr                                           

Yoga                          
Maria, Studio 1                                            

10.15-11.15 Uhr                                           

Pilates    
Steffanie, Studio 2                                               

Sportzentrum:
10-18 Uhr

Sauna:
Heute ist die
Panoramasauna für dich
geöffnet:
11-17 Uhr

Öffnungszeiten:

Kursplan: 
Kletterhalle:
10-18 Uhr

13.00-14.00 Uhr                                           

Langhantel Workout    
Julija, Studio 2                                                

Besten F
eiertag!
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